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            白老町民温水プール


            
白老町民温水プールは、平成2年に白老桜ヶ丘公園の中に開設された屋内温水プールです。

施設内には25mプールの他、児童・幼児用プールもあり、小さなお子様連れでも楽しめます。

プールの他にはリラックスルーム、トレーニングルームがあり、
子供から大人まで利用できる施設となっております。


          








           


夏期営業時間（4月～10月）



月曜～金曜　10:00～20:30（開錠9:40)

土・日曜・祝日　10:00～17:00（開錠9:40)



          



           

冬期営業時間（11月～3月）



火曜～金曜　13:30～20:30(開錠13:10）

土・日曜・祝日　10:00～17:00（開錠9:40)



          






          
           
            
休館日


冬期間は毎週月曜日と月曜日が祝日にあたる場合の翌日火曜日、
夏期期間の休館日はございません。但し、貸館･点検修理等で臨時休館
となる事がございます。



          






        
    
 

        
    




    
      
        
          
                  
INFORMATION













＊4月より夏期営業時間となります。

＊4月28日(日)は『第10回白老ジュニアチャレンジ水泳競技大会』

　開催に伴い、終日貸切となりますので

　臨時休館日とさせていただきます。




＊営業時間変更のお知らせ

効率向上と利用促進を図る為、

令和５年５月より土曜日の営業時間が通年で変更となります。


変更前　　　　　　　　　変更後

夏季　10:00～20:30　→　夏季　10:00～17:00

冬季　13:30～20:30　→　冬季　10:00～17:00






お子様の教室中はなるべくお車でお待ちいただくよう、ご協力お願い申し上げます。


令和４年度夏季営業(４月)からの教室時間等を更新しました。『教室案内』をご覧ください。


















          

        

        
        
      
  
    









    
    
      

      

        
          
            施設案内
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25mプール
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25mプール
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児童・幼児用プール
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採暖室（サウナ室）

            

          


          
            
              
              [image: ]
リラックスルーム
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フリースペース
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ロッカールーム
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サーキットルーム
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ロビー

            


          


        




※施設利用時の注意事項はこちらから。

           

      







    
      
        
          
            
施設カレンダー


２０２４年４月

  
	月	火	水	木	金	土	日
	1	2	3	4	5	6
    	7

  
	8	9	10	11	12	13
    	14
  
	15	16	17	18	19	20
    	21
  
	22	23	24	25	26	27
    	28
  
	29
    	30					





■10:00～17:00営業　
■
休館日

■
大会終日貸切　
■
10:00～20:30営業

※ 色のついていない日は10:00～20:30で営業しております。


          

        

        
        
      
  
    




    
      
        
          
            
利用料金



	町内	当日券	回数券	定期券
	6枚綴り	12枚綴り	1ヶ月	3ヶ月
	幼児	100円	500円	1,000円	1,100円	2,400円
	小・中学生	120円	600円	1,200円	1,300円	3,100円
	高校生	240円	1,200円	2,400円	2,500円	6,000円
	一般	400円	2,000円	4,000円	4,100円	9,800円
	高齢者
(60歳～64歳)	320円	1,600円	3,200円	3,300円	7,900円
	高齢者
(65歳～)	240円	1,200円	2,400円	2,500円	6,000円
	町外	当日券	回数券	定期券
	6枚綴り	12枚綴り	1ヶ月	3ヶ月
	幼児	150円	750円	1,500円	1,650円	3,600円
	小・中学生	180円	900円	1,800円	1,950円	4,650円
	高校生	360円	1,800円	3,600円	3,750円	9,000円
	一般	600円	3,000円	6,000円	6,150円	14,700円
	高齢者
(60歳～64歳)	480円	2,400円	4,800円	4,950円	11,850円
	高齢者
(65歳～)	360円	1,800円	3,600円	3,750円	9,000円
	５０％減免対象者

・身体障碍者福祉法第283号に基づく障害の程度が4級以上の方
・療育手帳または精神障がい者保健福祉手帳の交付を受けている

※介助者の方も減免対象






          

        

        


 

※専用利用料金はこちらから。

          






        
      
  
    









    
      

        
          

教室案内
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01.成人水泳教室
    

            


対象：１８歳以上

月曜日(夏期営業のみ)・水曜日・金曜日
１４時００分～１５時００分

月会費：２,０００円（保険料含む,入館料別途）

内容：初心者から四泳法の習得やスキルアップ




                Learn More

              

              
                02.こども水泳教室

               
月会費

キンダー(年少～年長)週１回 /２，２００円

キンダー(年少～年長)週２回 /２，７００円

キッズ(年長～小学生)週１回 /３，０００円

キッズ(年長～小学生)週２回 /３，５００円


保険料：月/１００円

入館料：入館時にその都度必要となります。

（町内や町外、年齢によって異なります。）

内容：初心者から四泳法の習得やスキルアップ




Learn More


              

              
                03.かんたん！水中運動

                

対象：１８歳以上

毎週木曜日　１４：４５～１５：３０

※祝日と重なる場合は休講

料金：１回１００円（入館料別途）

内容：水中ウォーキング・アクアビクス(水中トレーニング)




                Learn More

              

              
 
                04.ヨガ教室

                 

対象：１８歳以上

毎週木曜日　１３：３０～１４：３０

※祝日と重なる場合は休講

料金：１レッスン ３００円（入館料別途）

内容：日頃の疲れやストレス、体や心のコリなどの解消

持ち物：動きやすい服装、ストレッチマット（無料貸出有）






Learn More



              


 
                05.ｻｰｷｯﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

                  

対象：１８歳以上

水曜日・金曜日　１３：３０～１４：００

※祝日と重なる場合は休講

料金：無料（入館料別途）

内容：運動不足、肩こり・膝痛・腰痛などの解消を
３０分有酸素運動と筋力向上運動を行います。

持ち物：動きやすい服装、運動靴、タオル





Learn More

              



 





            

            
          

        

      

    

    
    
   


    
      
        
          


お問い合わせ



          

        

        
          


          

            
住　所：〒059-0908　
北海道白老郡白老町緑ヶ丘４丁目６３６番地




            
電話番号：
０１４４-８２-５８１３




            
F　A　X：０１４４-８４-３１６１


 



          


   

      

    



   

    

   
      
        
        







          


           
              
Copyright 白老町民温水プール　All Rights Reserved.

        
            

          

          
       











    

  
 






  










  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  









  